
DESCRIPTION :

AIDE AU MAINTIEN À DOMICILE

Tu prends soin des personnes et des fa-
milles pendant les périodes d’incapacité, 
de convalescence ou de crise familiale.

Tu donnes des soins de chevet et des soins 
personnels aux clients, par exemple, les 
aider à marcher, à prendre leur bain, à s’oc-
cuper de leur hygiène personnelle, à s’ha-
biller et à se déshabiller.

Tu planifies et prépares les repas et les ré-
gimes spéciaux et tu nourris les clients ou 
les aider à se nourrir.

Tu accomplis des tâches ménagères et 
d’autres travaux à domicile; tu peux aus-
si faire des courses ou des achats pour le 
client.

Tu travailles directement à la résidence de la 
personne ayant besoin de soin, qu’elle soit 
une personne âgée, une personne handi-
capée ou une personne en convalescence.

DIPLÔME : 
DEP de 975 heures en assistance à la  
personne à domicile

PRÉALABLES : 
TDG avec français de 3e secondaire 

PERSPECTIVES D’AVENIR : 
Très bonnes dans toutes les régions

TAUX DE FEMMES DANS CE MÉTIER : 
86 % de femmes

SALAIRE MOYEN : 
15 $ / heure, 30 000 $ / année

HABILETÉS ET AVANTAGES : 
Bonne condition et endurance physique, 
équilibre émotif, dextérité manuelle,  
patience, respect et discrétion, sens des 
responsabilités et honnêteté, autono-
mie et bonne résistance au stress et à la 
fatigue


